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 オルタ漢方堂 

☎045-473-6388 
・火･木曜日 … 今田紫笆先生 
・水･土曜日 … 鹿田玄風先生 
・金曜日 ……  吉村圭子先生 
〈月曜(電話受付は可)・ 

日曜・祭日休診〉 
オルタナティブ生活館２階 

 

 
港北区新横浜 2-8-4 ｵﾙﾀﾅﾃｨﾌﾞ生活館 2階 
☎ 045-４７１-１７３３ 

Fax045-４７２-０１０９ 
 

【お申し込み･お問い合わせ】 

http://www.geocities.jp/orutakenkou/ 

mail : oru_sute2005@ybb.ne.jp 

 
 

オルタ健康ステーショ

ンは、組合員や地域の皆

様の健康管理と健康づ

くり活動をサポートし

ています。 

運営は生活クラブから

委託された㈱ｳｴﾙﾗｲﾌが

担っています。 

 
《健康に関するご相談を随時受付ております。お気軽にご相談ください。》 
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高津漢方堂 

☎044-852-0195 
・月曜日 … 吉村圭子先生             
・火曜日 … 鹿田玄風先生 
・水曜日 … 今田紫笆先生        
・金･土曜日…村尾敞玄先生 
〈木曜・日曜・祭日休診〉 
田園都市線宮崎台駅下車 
かわさき生活ｸﾗﾌﾞ高津ｾﾝﾀｰ内 

 
◆初診料 １,０００円 (エッコロ共済加入者は無料) 
◆診療費  

組合員･･･大人３,８００円、小人２,８００円  ◆診療時間 各曜日とも 9:30～17:00  
一 般･･･大人４,０００円、小人３,０００円         予約制です 

＊ お得な回数券もあります 

オルタ漢方堂ワーカーズによるお灸講座 
経絡体操、季節の養生灸 

 
８月３０日（火） 11：00～12：00 
参加費；￥300  場所；オルタ漢方堂 

要予約 ℡045-473-6388 
 

高津漢方堂ワーカーズによるお灸講座 
家庭でできる養生灸のお話と実践 

 
毎月第 3木曜日 10：00～11：00 
参加費；￥300  場所；高津漢方堂 

要予約 ℡044-852-0195 

体脂肪量 
体水分 
筋肉量 
内臓脂肪 

など 

 
 
 
 
 
 
◆ 日時 ； 7月11日（月） 10：30～12：30 
◆ 場所 ； オルタナティブ生活館 ３０１会議室  
◆ 参加費； ¥1200（材料費込み） 
◆ 定員 ； 40名（先着順） 
◆ 講師 ； 奥山夕記子 先生 
        鍼灸師 国際中医師 あんずオルタ健康講座「漢方美容」講師 
 
 




