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港北区新横浜 2-8-4 ｵﾙﾀﾅﾃｨﾌﾞ生活館 2階 
☎ 045-４７１-１７３３ 

Fax045-４７２-０１０９ 
 

【お申し込み･お問い合わせ】 

http://www.geocities.jp/orutakenkou/ 

mail : oru_sute2005@ybb.ne.jp 

 

オルタ健康ステーショ

ンは、組合員の健康管理

と健康づくり活動をバ
ックアップするために、

生活クラブがあんず薬
局を経営する㈱ウエル

ライフに運営を委託し

ています。 

《健康に関するご相談を随時受付けております。お気軽にご相談ください。》 
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EFT（感情解放テクニック）は、経絡や気の流れという東洋の思想と、西洋の心理療法が融合して 

生まれました。 

顔の周りのツボを軽くタッピングしながら、あるがままの今の状態を受け入れる言葉を発することで、驚くほど迅速に、

心のストレスやそれに伴う身体的症状を軽減（または解消）していきます。人間関係の悩み、トラウマ、罪悪感、離別

（喪失）の悲しみ、身体の痛みなど、様々な分野で効果をあげています。誰でも簡単に覚えられるので、自分で気軽に

続けていくことができます。 

 

日時 ； 毎月 第１火曜日 
10：00～12：00 

場所 ； オルタ館６F 和室 
参加費 ； 親子で 300 円（保険料込） 
参加方法； 直接和室においで下さい。 
持ち物 ； 水筒 

保育士；田中智子（元W.Coすくすく） 

ショートコース    （各 20分 1,500円） 
     1. 肩・首コース 
     2. 腰コース 
     3. 美脚コース 
     4. 足ウラコース 
     5. デコルテコース 
     6. フェイスヘッドコース 

スタンダード半身コース    40分 3,000円 

クイック全身コース     60分 4,000円 

ロング全身コース      80分 6,000円 
      100分 7,000円 

      120分 8,000円 
 

☎ 045-471-1733（要予約） 

 

 

 カラダとココロ、休めにいらっしゃいませんか？ 

メニューをリニューアルしました。 

このマークがついたメニュー

は、お子様と一緒に施術ル

ームに入っていただけます。 

事前に必ずご相談ください。 

〈講師〉于 爾康(う じこう)先生：山西中医大学医学部卒業。東京
大学医学部研究科リハビリ医学博士。日本中医学院の非常勤講師。

あんず薬局の漢方アドバイザー。他、漢方講座講師。 

 

 

施 術 名 内   容 日  程 時間･料金(税込) 
アロマ 

ケアエステ 

(フェイシャル) 

東洋医学をベースにアロマの香りにつつまれて、自然な植

物オイルを使い、顔、首、肩をやさしくトリートメントし

ます。 

 

《ヘッドトリートメント》 

頭蓋骨と髪の間の薄い皮にある筋肉の凝りをほぐすと 

とってもスッキリします。 

第３水曜日 第４月曜日 

13 時～17時  （増田） 30 分/ 3150 円 

アロマ 

ケアエステ 

 (上半身、フｪイ

シャル、ヘッド) 

第 2･4 木曜日 14～17 時 

毎週金曜日  10～17 時 

第 5水曜日   10～17 時 

  （中川） 

30 分/ 3150 円 

60 分/ 6300 円 

ヘッド 

10 分/ 525 円 

アロマボディー 

トリートメント 

20 種以上の高品質な精油から貴方のための香りを探し

ホホバ油でマッサージオイルを作ります。時間をかけて全

身を緩めその日の心地よさを見つけながら手技をします。 

《ボディワーク；ｽﾘｰﾋﾟﾝｸﾞｱﾌﾟﾛｰﾁ》着衣のまま全身に触れ

ていくオイルを使用しないワークです。 

第２月曜日 14時～17時 

第 4木曜日 10時～13時 

（及川） 

《ｵｲﾙﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ》 

ﾌﾙﾎﾞﾃﾞｨｰ 60 分/ 

5500 円 

ﾌｯﾄ 30 分/ 

3000 円 
《ﾎﾞﾃﾞｨｰﾜｰｸ》オイル不使用

30分   2000 円 

 

三井式温熱療法 

遠赤外線の効果で体を芯から温めて凝りをほぐし、リンパ

の流れや血行を良くし、老廃物を流します。自律神経を正

常に戻し、細胞を活性化させ、免疫力を高めます。 

火曜日 10時～13時 

（川本） 50 分/ 5000 円 

 

イトオテルミー 
着火したテルミー線を装着した器具で全身をなでること

により、心地よさと共に心身を健康に導きます。 第 1･3 木曜日 

第 2･4 水曜日・土曜日 

14 時～17時 

（岡崎） 

 

45 分/ 4000 円 

 レイキ 

ヒーリング 

海外では、すでに医療現場でも用いられ、健康保険で受け

られるほどポピュラーなヒーリングです。「宇宙からの愛

のエネルギー」といわれるレイキエネルギーを流しながら

体を押したり、さすったりして波動を整えていきます。 

 

オーラ 

ヒーリング 

着衣のまま全身をマッサージしながら、オーラの流れを整

え、エネルギーを満たします。深いリラクゼーションと共

に、体と心が癒されていきます。 

第 2・3月曜日 

第 1･4･5 土曜日 

10～13 時（長澤） 

 

45 分/ 3000 円 

60 分/ 4000 円 

 

オステオパシー 

（アメリカ式 
身体ﾊﾞﾗﾝｽ法） 

ｵｽﾃｵﾊﾟｼｰは140年程前にｱﾒﾘｶの医師によって始められま

した。ｵｽﾃｵﾊﾟｼｰは人体をﾕﾆｯﾄと考えています。人体の構成

要素（筋肉、靭帯、骨、内臓、血管等）の機能を回復させ

て人体の自然治癒力を高めます。施術はすべて人の手で行

います。（着衣の上から手技しますので薄手 T ｼｬﾂ、ﾊﾟﾝﾂ

をご持参下さい） 

第 1水曜日 1４時～1７時 

（長尾） 

 

 

60 分/ 5250 円 

 

 

◆ 日時 ； 9月24日（月）、10月15日（月） 11：00～15：00 

◆ 場所 ； オルタナティブ生活館 2F 相談室 

◆ 費用 ； 2,000円 / 50分 （1人） ※個人相談の形式でおこないます。 

◆ 講師 ； 舞原さなえ 先生 （アメリカでヨガ講師トレーニング、心と体の健康を 

専門とした心理博士を終了し、現在はヨガと気功を指導。セラピスト。） 

予約・問い合わせは、オルタ健康ステーション 045－471-1733   

9 月 4 日（火） 

やさいなどを使ってスタンピング！ 

 

10 月 2 日（火） 

クレヨンで遊ぼう！ 

〈毎月第4水曜日 10:30～12:30〉  

〈参加費〉 1回 1,000円 【カラー資料込】 ―９月のテーマ  9月26日（水） 
『口腔養生』 

―10月のテーマ 10月24日（水） 
『頭髪養生』 

毎月第 4水曜日 13：00～13：30 
于爾康先生 対面相談 2,000円  / 30分 

毎月第３水曜日   14：00～17：00 
渡辺昭彦先生 対面相談 3,000円  / 45分 

毎月第１・３木曜日 10：00～13：00 
アトピーネット  電話相談のみ；無料 

毎週火曜日 1４時～17時 （施術者：岩崎） 

 

2 回限定のプログラムです。 

ぜひお試しください！ 

 



 

 
「手首の脈で何を診ているの？」 

 
No.41では鍼灸治療の実際を紹介しました。治療中は幾度と 
指を手に触れて脈を診ますが、多くの患者さんから「手首の脈 

で何を診ているの？」と質問を受けます。 
世界各国の古代・伝統医学では脈を診ることによって身体の内部を覗き見よう 

とする様です。現代医療のように検査機器が無かった時代には、身体の深部 
まで循環して体表まで戻って来る血液の振動、即ち“脈”から身体内部の 
生理・病理状態を探ろうとしてきたのです。 

 
そして、漢方においては脈の速さや強さだけでは無く、左右六本

の指先で五臓六腑の状態・気血のバランスを診るのと同時に、身
体と自然との調和も診ています。 

         漢方医学では、大自然と人体を対比させて、それぞれ“大宇宙”

と“小宇宙”と呼んでいます。身体が各々の季節や気候に応じて 

 
 

 

 
☎044-852-0195 

・月曜日 …  吉村圭子先生             
・火曜日 …  鹿田玄風先生 
・水曜日 …  今田紫笆先生        

・金･土曜日…村尾敞玄先生 

[診療時間]  9:30～17:00 

〈木曜・日曜・祭日休診〉 
田園都市線宮崎台駅下車 徒歩 7 分 

 かわさき生活ｸﾗﾌﾞ高津ｾﾝﾀｰ内 

※専用駐車場あります。 

 

 

  

日頃、いろいろな症状で 
お悩みではありませんか。 

  
☎045-473-6388 

・月･木曜日 … 今田紫笆先生 
・火･金曜日 … 吉村圭子先生 
・水･土曜日 … 鹿田玄風先生 

[診療時間] 月・水  10:30～18:00 

火・木・金・土    9:30～17:00 

〈日曜・祭日休診〉 

新横浜駅下車 徒歩 7 分 

オルタナティブ生活館２階 

※地図は裏をご覧ください。 

腰痛、肩こり、膝の痛み、冷え、倦怠感、アレルギー等

でお悩みではありませんか。漢方堂では、そんなさまざま

な症状を抱えた方がたくさん来院されています。 
  
開設以来（高津漢方堂 27年・オルタ漢方堂 26年）、患者

さんひとりひとりの症状を丁寧に把握し、現れている症状

のみならずその方の体調不良を体全体でとらえる鍼灸治療

は、地域の皆様の理解を得てお子様から高齢の方までたく

さんの方々に利用されています。 
 
 患者さんの身になって考える、丁寧で安心できる施術

です。漢方堂の鍼灸治療を試してみませんか！  

 

●鍼灸治療を初めて受診してみようという方の応援キャンペーン！ 
 

●組合員 ３ ,８００円→１,９００円 
●一 般 ４ ,０００円→２,０００円 

期 間 中 
(2012 年 9 月 1 日～30 日) 

健康機器測日 [日程]  9 月 6（木）, 13（木）, 15（土）, 20（木）, 24（月）, 25（火） 
      10 月 3（水）, 4（木）, 17（水）, 27（土） 29（月）, 31（水） 

[時間]  10：30～16：30 

[場所]  オルタナティブ生活館2階 オルタ健康ステーション・健康ひろば 

[申込み]  
０４５－４７１－１７３３ 

（オルタ健康ステーション） 

 

漢方堂は年配の方の利用が多い印象ですが、キッズ
とそのママにとっても、もっと利用したい所です。ぎっくり腰、

腰痛坐骨神経痛、交通事故による鞭打ち症、妊娠中

の切迫早産につながるおなかの張り、出産後の極度の
冷えと寒冷蕁麻疹等、本当に助けてもらいました。 

本当に漢方堂を知っていてよかった。（39歳 Y.Tさん談） 

 

・血流計 
・体成分分析器       
・自律神経測定器 
・骨密度計 

 
各 500円 

 

           

 
 

（高津・オルタ共通） 
 
◆初診料  １,０００円  

(エッコロ共済加入者は無料) 
◆診療費  組合員･･･大人 ３,８００円 

小人２,８００円 
一 般･･･大人 ４,０００円 

小人３,０００円 
＊ お得な回数券もあります  

（3回券、6回券）  
＊ ポイントカードサービスあります 
◆ 診療時間 下記参照 

◆ 治療時間 30分  

しっかり順応していることが重要で、脈もその時の季節に調和していることが問われます。 
 
 自然界では、多くの樹木が冬には実や葉を自ら枯らして、その大切な生命力を根
っこに蓄えている様に、冬の間には脈も沈んで底の方で力強く打っているはず。夏

の陽気盛んな時には脈も溢れてくる様な、外に向かっていく力強さがあるはずです。
逆に、冬期に夏の様な浮いた脈では陽気が外に発散されてしまい疲労困憊、 
又は直ぐに風邪をひいてしまうでしょう!? 今の夏期に脈が沈んでいる様では、 
熱が内部に籠ってしまって大変・・・または気力が全く消耗している状態 
です! 
 
漢方堂では患者さん一人ひとりと一対一で接し、その時の局所的な症状 

だけでなく、身体全体を診て、古典に則り総体的な治療を行っています。 
何処か具合が悪い時は勿論、健康管理の為にも気軽に利用して下さい。 

 

 

《毎月第３木曜日》 

10:00～11:00 
  

[教材費]  ３００円 
[申込み] 高津漢方堂 

 

※日時変更になる場合がありま

すので、お問い合わせください。 

初心者にも出来るお灸を 

教えます。疲労回復、日頃

の健康保持、美容にも。 

高津漢方堂スタッフ  ワーコレ CMA 


