
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
港北区新横浜 2-8-4 オルタナティブ生活館2階 

Tel  045-４７１-１７３３ 

Fax 045-４７２-０１０９ 
 

【お申し込み･お問い合わせ】 

http://www.geocities.jp/orutakenkou/ 

mail : oru_sute2005@ybb.ne.jp 

 

オルタ健康ステーション

は、組合員の健康管理と

健康づくり活動をバック

アップするために、生活

クラブがあんず薬局を

経営する㈱ウエルライフ

に運営を委託しています。 

《健康に関するご相談を随時受付けております。お気軽にご相談ください。》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

や 

ま 

お 

り 

 

 

 

 

中医養生気功クラス・伝

統気功クラスがありま

す。五臓や特定の症状に

効果のある気功から、リ

ズミカルで楽しい気功

までいろいろご紹介し

ます。 

中医養生気功クラス・伝

統気功クラスがありま

す。五臓や特定の症状に

効果のある気功から、リ

ズミカルで楽しい気功

までいろいろご紹介し

ます。 

ヨガ＆気 功 
 

厚木で人気のヨガ＆気功講座が新横浜

でも開講！気づかないうちに緊張させてい

る心と身体のこわばりをそっとほぐせる動き

なので、はじめての方でも安心です。 
 

原則 第 2月曜日 10:30～12:30 

受講料 28,000 円（全 12 回） 

あんずの薬 膳 通 信   
 

オリジナルテキストを学び、添削問題と楽しい薬膳実践を通じて、日々の生活に役立つ

力を養います。薬剤師との個人面談は、課題の体質診断をテーマに行い、理解度がチェ

ックできます。 
 

受講料 38,000 円（4 月～翌 3 月 添削 5 回、個人面談） 

希望者のみ スクーリング（1 回 1,000 円）、調理実習（１回 3,000 円） 

太 極 拳 【8 式 】 
 

太極拳・気功・武術3部門で優勝経験のある

中医師の指導による講座です。スポーツクラブ

などでは味わえない奥深い内容です。 
 

原則 第 1・3 金曜日 10:00～10:50 

受講料 43,500 円（全 22 回） 

東 洋 芳 香 術 入 門   

～ 東 洋 の 叡 智 で ア ロ マ を 使 う 

 
東洋医術の理論に沿ったアロマの使い方を学び、

実践できる講座です。漢方精油もご紹介します。 
 

原則 第 4 火曜日 13:00～15:00 

受講料 40,000 円（全 12 回） 
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◆初診料 1,030円  （エッコロ共済加入者は無料） 
＊お得な回数券、ポイントカードサービスもあります！ 

◆治療時間 おひとり 30分です 

◆診療費 組合員 大人 3,910円 小人 2,920円 

     一般 大人 4,120円 小人 3,140円 

韓 国 薬 膳   
 

韓国家庭でよく作られる料理をとりあ

げ、料理のデモンストレーションをしながら

薬膳の解説を行い、皆で試食します。 
 

6, 9, 11, 3 月（第 1 水曜日） 

14:00～16:00 

受講料 13,000 円（全 4 回） 

中医学で斬る 

 
「健康の常識」と思われていることについて、中医学の観点から斬っていきます。食事・

身体にまつわる健康法など、身近で具体的なテーマを取り上げます。中医学がはじめ

てという方にもわかりやすくお話しします。 
 

原則 第 1 月曜日 14:00～16:00 

受講料 38,000 円（全 12 回） 

ツボの場所は、まず肩髃（ケングウ）をさがします。肩髃は腕を上にあげたときに

肩先にできる前側のくぼみです。肩髃から指４本分下が臂臑です。 

 

日 時 ； 5月 22日 （木） 10:00～12:00 

場 所 ； オルタナティブ生 活 館 201号 室  
      ※受 付 ＆託 児 室 は６階 和 室 

漢方美容＆ツボ養生 
 

季節によって変化する身体に対応した美容レシ

ピも紹介します。いつものお手入れにプラスして

漢方美容を取り入れてみませんか？ 
 

原則 第４月曜日 10:30～12:30 

受講料 28,000 円（全 8 回） 

   

9 30 12 30  13 30 17 00 

短期 3 回コースあります。お好きな 

テーマを選べて、11,400 円！ 

奥山夕記子先生 

舞原さなえ先生 金慶齢先生 

吉田幸代先生 

W. Coあんず 葉賽聡先生 

小金井信宏先生 

「健 康 の常 識 どこまでホント？」 

オルタ漢方堂  《毎月第 1木曜日》 

5月 8日 , 6月 5日  11:00～12:00 
 

高津漢方堂  《毎月第３木曜日》 

5月 15日, 6月 19日  9:30～10:30 

[教材費]  300 円 

[申込み] 各漢方堂 
 

※日時変更になる場合がありますので、 

各漢方堂（下記参照）にお問い合わせください 

 

►  
9：50までにいらしてください。 

6階 和 室 （受 付＆託 児 所 ） 
 

10 :00 11 :15  2 20 1 ֵὙ   

ベテラン保育士とお母さん同士で、子育てを語り合いま

しょう。マッサージオイルの香りに包まれながら・・・♪ 
 

11 :30 12 :00  6 ᴇὙ    

お子さんと一緒にダンスや歌で楽しみましょう。紙芝居

もあるよ！楽器も作っちゃいます！ 

 

OKḵ 

◆ 持ち物 ； お子さんの着替え一式、飲み物 

◆ 費 用 ； 1 ,500円  （マッサージオイルのお土産付） 

◆ 講 師 ； 田中智子先生（元W.Coすくすく）  
 

＜お申込み・お問い合わせは、045-471- 1733 まで＞ 

自信が持てない・・・、イライラの毎日・・・。 

こんなに頑張っているのになぜかうまくいかない！ 

子育てについての悩みや疑問、みんなで 

本音を話したり聞いたりしてみませんか？ 

キーワードは・・・「みんな違 っていいんだよ」 

肩髃
ケングウ

 

 

   
                     9 30 12 30 13 30 17 00 

     10 30 13 00 14 00 18 00 

 

http://www.geocities.jp/orutakenkou/


 

 

 
このマークがついたメニュー

は、お子様と一緒に施術ルーム

に入っていただけます。 

事前に必ずご相談ください。 

5月 14日（水）、31日（土） 

 

6月 19日（木）、28日（土） 

β∆ ᶅ  
ֺ 500 Л   

 

・血流計 

・体成分分析器      

・自律神経分析器 

・骨密度計 

[時間]  11：00～16：00 

[場所]  オルタナティブ生活館2 階  

オルタ健康ステーション・健康ひろば   
 

ご予約は、オルタ健康ステーションまで。  

TEL. 045-471-1733 

健康機器測定日  

EFT Emotional Freedom Technique  

 

日 時 ； 毎月 第 2 木曜日 10：30～12：00 

場 所 ； オルタ館６F 和室 

参加費 ； 親子で 400 円（保険料込） 

参加方法； 直接和室においで下さい 

持ち物 ； 水筒 

保育士 ； 田中智子先生（元 W.Co すくすく） 

5 月 8 日（木） 

大きな紙に 

チカラいっぱい描こう！ 

 
6 月 12 日（木） 

あじさいをつくろう！ 

スタンピング♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
アトピーネットワークの講演会 「増え続ける予防接種」 

 

日 時：6月 8日（日）午後 2時～4時  

場 所：開港記念会館 1号室（みなとみらい線「日本大通り駅」1 番出口から徒歩 1 分） 

講 師：佐藤荘太郎先生（佐藤内科循環器科医院 院長） 

参加費：1,500円 
 

έ今まで、ワクチンは必要なもの、受けなければならないものと考えていたと思います。しかし、子宮頸がん

ワクチンの凄まじい副反応の症状を見て、その確信がゆらぎ、どうしたらよいのかと迷っておられると思いま

す。ワクチンの製造および免疫など、基礎からワクチンの問題をお話します。έ    ～佐藤荘太郎～ 
 

＜講演会のお申し込み先＞  Email； sugiynoriko@hotmail.co.jp 
携帯番号 090-4810-1075（杉山）まで 

 

手のぬくもりが伝わってくつろぐ…というだけでなく、体を芯から温めて凝りをほぐしたり、血液や

リンパ液の流れを整えたりすることで免疫力を高め、心身を正常な状態に近づけます。詳しい内容に

ついては、お気軽にお問い合わせください。 

 

 

毎月 第１・３木曜日 10：00～13：00 

アトピーネット相談員 無料（電話相談のみ） 

毎週金 10：00～17：00、 第 2, 4 木 14：00～17：00 （中川美枝） 

3,240 円／30 分  6,480 円／60 分  ヘッド 1,080 円／10 分 

第 2,3 月、第 1, 4, 5 土 10：00～13：00 （長澤陽子） 

5,000 円／60 分 

第 3 水、第 4 月 13：00～17：00 （増田美香子） 

3,240 円／30 分 

第 3 土 10：00～13：00 （及川葉子） 

フルボディ 5,500 円／60 分 フット 3,000 円／30 分 ボディワーク 2,000 円／30 分 

毎週火 10：00～13：00 （川本信子） 

5,000 円／50 分 

第 1,3 木、第 2,4 水 14：00～17：00 

4,000 円／45 分      （岡崎多見子） 

 

第 1 月 10：00～13：00、第 3 土 14：00～17：00 

3,090 円／30 分  5,150 円／60 分  （小林智恵子）    

毎週火 14：00～17：00  （岩崎智子） 

ショート 1,500 円／20 分 クイック 4,000 円／60 分 ロング 8,000 円／120 分 などメニュー多数 

同日に、３名以上で全測定（４つ）で

割引価格になります！ 
 

₡͔  

2,000 Л  →  

毎月 第 3 水曜日 15：30～16：30 

長尾ミチ子先生 2,700 円 / 一人 30 分 

※個人相談の形式でおこないます 

 

毎月 第４月曜日 11：00～15：00 

舞原さなえ先生 4,120 円 / 一人 50 分 

※個人相談の形式でおこないます 

  

リラクゼーションルームは、みなさまの息抜きの場として多くの方に利用していただいて

います。また、免疫力アップのお手伝いもしています！ 

mailto:sugiynoriko@hotmail.co.jp

